
 
 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
Nombre de places limité 

A retourner avant le 19 avril 2008  
au 

Comité Départemental Olympique et Sportif de la Mar ne 
6, allée du Tyrol – 51100 REIMS 

Tél. : 03 26 77 06 60   Fax : 03 26 02 33 09   Mail  : secretaire@cdos-marne.com  

 
IDENTITE 

Nom  …………………………………………………………………………………………......... 
Prénom  ……………………………………………………………………………….................. 
Adresse  ………………………………………………………………………………... ............. 
………………………………………....................................................................................... 
Code postal  ………………………………………………………………………………........... 
Ville  ………………………………………………………………………………………............. 
Téléphone(s)  ……………………………………………………………………………………. 
Fax ………………………………………………………………………………………………… 
Courriel  …………………………………………………………………………………………… 

ACTIVITE 
Discipline  ………………………………………………………………………………………… 
Association  ...……………………………………………………………………………............ 
Adresse  .…………………………………………………………………………………............. 
…………………………………………................................................................................... 
Code postal  ……………………………………………………………………………………… 
Ville  ……………………………………………………………………………………………….. 
Téléphone(s)  …………………………………………………………………………………… 
Fax ………………………………………………………………………………………………… 
Courriel  …………………………………………………………………………………………… 
����  Je souhaite participer à la formation des 26 et 2 7 janvier 2008 (inscription 
 prioritaire) 
����  Je souhaite participer, mais je ne pourrai pas as sister aux 2 jours de formation 
      Présent(e) le : ���� 26/04       ou       ���� 27/04  
����  Je souhaite être hébergé le samedi soir (15,00€ /  personnes dans la limite des 
 places disponibles)        
         Signature 

 
 
 

 
 

Tarifs indicatifs 
(Règlement sur place 

 

Formation ----------------------------------------- ---------------------------------------------------- gratuite  
Frais d’inscription (repas inclus) ---------------- ---------------------------------------------- 30,00 € 
Hébergement --------------------------------------- -------------------------------------------------- 15,00 € 
  

Formation  

Sport Santé  
Bloc 3 : prévention tertiaire 

Module 1 / Module 2 

26 et 27 avril 2008 



  
 
 

 

LIEU DE FORMATION 
CREPS de Reims 

(Centre d’Éducation Populaire et de Sport) 
Route de Bezannes – 51100 REIMS 

 

 

Prévention tertiaire 
Définition 

 
En cas d’échec des préventions primaire (avant la maladie) et secondaire (dépistage et prise en charge 
précoce des facteurs de risque et/ou de la maladie), la prévention tertiaire intervient pour mettre en place 
des mesures plus radicales : retirer le malade de son milieu précaire de vulnérabilité maximum pour un 
milieu sécurisé qui lui permettra de retrouver son intégrité physique et psychique, sa dignité et sa vraie 
liberté.  
 

Bulletin d’archive du Conseil National de l’Ordre d es médecins 
http://bulletin.conseil-national.medecin.fr  

 
Objectif 

Permettre aux encadrants du mouvement sportif (animateurs, entraîneurs, éducateurs) d’acquérir des 
savoirs, des savoirs faire et des savoir être pour améliorer la santé et la qualité de vie des publics 
concernés par la prévention tertiaire dans le cadre de la promotion pour la santé par les activités 
physiques et sportives régulières, adaptées, sécurisantes et progressives (APS RASP).  

 
Publics vulnérables cibles 

- Problèmes locomoteurs et fonctionnels ; 
- Pathologies cardiaques ; 
- Pathologie respiratoire ; 
- Surpoids / Obésité / Diabète ; 

 
Contenu 

- Typologie, parcours de soin et besoin des patients ; 
- Activité Physiques pour la santé en milieu médical, principes – déroulement – besoin 

d’orientation pour le maintien des bénéfices ; 

 
Aspects pratiques et évaluation des stagiaires 

Les stagiaires ayant participé à l’intégralité des Blocs 1 et 2 de formation seront conviés à une journée 
pratique prévoyant : 

- 3 heures de formation technique en activité sur une ou plusieurs pathologies ; 
- 2 heures de préparation d’une séance type en groupe avec un éducateur médico-sportif ; 
- 2 heures d’activités pour l’évaluation avec un jury d’experts (10 mn de passage pour chaque 

stagiaire)  
 

 

Samedi 26 avril 2008 
La santé par le sport :  

un nouveau profil d’adhérents 
Typologie, parcours de soin et besoins des patients  en APS RASP 

 
 
  8h15 ACCEUIL (café et collation) 
  8h45 Introduction :  Éthique médicale et respect des nouveaux adhérents sportifs  
 [Loi sur le Droit des Malades] 
  9h00  Diabète de type I et diabète de type II 
10h00  PAUSE 
10h15  Obésité chez l’enfant et l’adolescent 
11h15 Obésité - syndrome métabolique chez l’adulte et le senior 
12h15  DEJEUNER 
13h30 Chirurgie de la ceinture abdomino-pelvienne 
14h30 Traumatologie    
15h30 Pathologies respiratoires (asthme – dyspnée –  BPCO) 
16h30  PAUSE 
16h45 Pathologies cardio-vasculaires 
17h45-18h15 Conclusions/perspectives :  
 Réseaux de Santé et Réseaux Sportifs : une continu ité dans le parcours de soins 
 du patient ou la prise en charge coordonnée de la santé des publics vulnérables. 
 

 
Intervenants : Médecins généralistes, médecins spéc ialistes et médecins du sport du réseau Sport 
Santé Bien-être de Champagne-Ardenne. 

 
 

 

Dimanche 27 avril 2008 
La santé par l’activité physique :  

l’éducation et la réadaptation médico-sportive 
APS RASP en structure médicale 

 
 

  8h15 ACCUEIL (café et collation) 
  9h00 Approche psychosociale du public obèse 
10h15 APS RASP chez l’enfant et l’adolescent obèse 
11h15 APS RASP chez l’adulte et le senior obèse (di abète / syndrome métabolique  / 
 chirurgie de la ceinture abdomino-pelvienne) 
12h15  DEJEUNER 
14h00 Approche psychosociale du public senior 
15h00 APS RASP et traumatologie  
16h15 APS RASP et pathologies respiratoires (asthme  – dyspnée – BPCO) 
16h00 PAUSE 
16h15 APS RASP et pathologies cardio-vasculaires 
17h15 Des gestes simples à connaître 
 

 
Intervenants : Intervenants de l’UFR des Sciences e t Techniques des Activités Physiques et 
Sportives (STAPS) Reims Champagne-Ardenne / Psychol ogue, éducateurs sportifs et éducateurs 
médico-sportifs du réseau Sport Santé Bien-être de Champagne-Ardenne. 

 

 

 

 


