Championnats Open Interrégional Maitres du Nord-est

Le dimanche 31 mai et le lundi 1¢" juin

2009 50 m - 8 lignes d'eau

Compétition qualificative aux Championnats de France Open d'Eté

des Maitres. LONGWY

Compétition Maitres réservée aux nageurs de 25 ans & plus
et
accessible aux nageurs de 21 a 24 ans (Seniors) non qualifiés & une compétition nationale.

Date limite d’engagement : Comité régional
Samedi 9 mai 2009 d’appartenance

Championnats Maitres du Nord-est :

Cette nouvelle compétition doit permettre aux Nageurs Maitres, n’ayant pas réussi a
passer le cap national des Championnats de France d'hiver, de finaliser au niveau
interrégional plusieurs mois de préparation. Elle peut servir d’évaluation a 6 semaines
des championnats de France d'été.

A titre expérimental, Elle pourra également permettre a certains bons nageurs
séniors de prolonger une saison au service de leur club, dans un esprit solidaire,
quatre semaines avant leur meeting régional de classement.

La compétition est déclarée Open.

Date de la compétition

Le dimanche 31 mai et le lundi 1€ juin 2009.

Lieu

Longwy

Equipements
Bassin de 50 m homologué, huit couloirs. Chronométrage semi automatique.

Catéqgories d’age

Compétition Maitres réservée aux nageurs de 25 ans & plus et accessible aux
nageurs de 21 a 24 ans (Seniors) non qualifiés a une compétition nationale.

Individuel :

Seniors’ : 1988 a 1985

C1:1984a1980/C2:1979a 1975/ C3:1974a1970/ C4:1969 & 1965/ C5:1964 a
1960

C6:1959 a2 1955/ C7:1954 &2 1950/ C8:1949 & 1945/ C9: 1944 &2 1940/ C10: 1939
a 1935

C11:1934a1930/C12:1929a 1925/ C13:1923a 1920/ C14:1919 a 1915

Relais :

Seniors’ : 84 a 96 ans,R1:100 al1ll9ans/R2:120a 159 ans/R3:160a 199 ans/ R4 :
200 & 239 ans

R5:240 & 279 ans / R6 : 280 ans & plus



Détail des épreuves

- Nage libre : 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m (dames), 1500 m (messieurs).
-Dos: 50 m, 100 m, 200 m.

- Brasse : 50 m, 100 m, 200 m.

- Papillon : 50 m, 100 m, 200 m.

-4 nages: 200 m, 400 m.

- Relais : 4 x 50 m 4 nages Mixte et, 4 x 50 m Nage libre Mixte.

Jury

Le jury est constitué par I’organisateur selon les régles FFN. Toutefois, la désignation
du juge-arbitre et starter est du ressort du conseil de I’interrégion.

Reqglement sportif :

[ Epreuves individuelles

Sont autorisés a participer :

Les nageurs de 25 ans et plus ayant réalisé au cours de la saison 2008-2009, lors des
compétitions officielles de la période de qualification (entre le 16 septembre 2007 et
le 10 mai 2009), une performance dans les épreuves visées (performance tous
bassins).

Ceux-ci ne peuvent participer qu’aux seules épreuves pour lesquelles ils ont réalisé
un temps auparavant.

Toutes les épreuves sont libres d'acces, a I'exception des 400 4 Nages, 800 et 1500 m
Nage libre ; épreuves soumises a une grille de temps limites.

Les épreuves sont nagées suivant les temps d’engagement toutes catégories
confondues et les séries Dames & Messieurs peuvent étre regroupées afin de ne pas
laisser un concurrent nager seul

Chaque nageur peut participer a 2 épreuves individuelles par jour + le relais

Les séries du 800 & 1500 NL seront nagées a 2 par couloir.

[ Relais

Deux nageuses et deux nageurs participant a titre individuel pour un club donnent le
droit d’engager un relais mixte.
Un relais « séniors » 21/24 ans par club et par épreuve est également autorisé.

Modalités d’engagements

Les clubs adresseront leurs engagements a leur comité respectif pour le samedi 9
mai 2009 accompagnés des droits d’engagements fixés par I'interrégion a 6 € pour
les courses individuelles et & 9 € pour les relais.

Les comités régionaux, aprés Vérification, transmettront |’ensemble des
engagements et un chéque du montant global de leur région a I’organisateur
(région FFN Lorraine) pour le samedi 16 mai 2009.

Récompenses

Il sera décerné un titre de champion Nord-est Maitre au vainqueur de chaque
épreuve dans chaque catégorie (21/24 Séniors comprise).

Chaque course fera I'objet d’un podium. Trois médailles offertes par I'interrégion
récompenseront les trois premiers dans chaque catégorie, y compris les relais.

Transmission des résultats

by

Compétition traitée par I’organisateur qui transmettra a chaque correspondant
informatique des sept régions de I'interrégion la PCE au plus tard le lundi 8 juin 2009
midi.
Un exemplaire de la PCE sera également transmis aux services informatiques de la
FFN.



Programme

Dimanche 31 /05/2009
a 9 heures

Dimanche 31/05/2009
a 15 heures

Lundi 01/06/2009
a 8 heures 30

Lundi 01/06/2009
a 14 heures 30

1. 400 NL Dames

9. 400 4N Dames

18. 1500 NL Messieurs

26. 50 NL Messieurs

2. 400 NL Messieurs 10. 400 4N Messieurs 19. 800 NL Dames 27.50 NL Dames

3. 50 Dos Dames 11. 50 Brasse Dames 20. 50 Papillon 28. 200 Papillon
Messieurs Messieurs

4. 50 Dos Messieurs 12. 50 Brasse Messieurs | 21. 50 Papillon Dames | 29. 200 Papillon Dames

5. 200 Brasse Dames 13. 200 NL Dames 22. 200 Dos Messieurs 30. 100 Brasse Messieurs

6. 200 Brasse Messieurs | 14. 200 NL Messieurs 23. 200 Dos Dames 31. 100 Brasse Dames

7. 100 Papillon Dames 15. 100 Dos Dames 24. 100 NL Messieurs 32. 200 4N Messieurs

8. 100 Papillon 16. 100 Dos Messieurs 25. 100 NL Dames 33. 200 4N Dames

Messieurs

17. R 4X50 4N Mixte

34. R 4X50 NL Mixte

Ouverture des portes 1h30 avant le début de la réunion.

Grille d'acceés (uniquement pour les 400 4 Nages, 800 et 1500 Nage libre)

1500 Nage
EPREUVES 400 4 Nages 800 Nage libre libre

CATEGORIES Dames | Messieurs Dames Messieurs
SENIORS 07:15.00 | 06:16.00 12:10.00 20:00.00

C1 07:29.00 | 06:31.00 12:32.00 21:16.00

C2 07:43.00 | 06:48.00 12:55.00 22:05.00

C3 07:58.00 | 07:06.00 13:18.00 23:00.00

c4 08:21.00 | 07:26.00 13:53.00 24:00:00

C5 08:46.00 | 07:49.00 14:30.00 25:07:00

C6 09:12.00 | 08:13.00 15:11.00 26:21:00

C7 09:41.00 | 08:39.00 15:56.00 27:42:00

cs8 10:12.00 | 09:08.00 16:44.00 29:35:00

C9 10:46.00 | 09:40.00 17:39.00 30:50:00

C10 et plus 11:14.00 | 10:14.00 18:22.00 32:39:00




