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Dernière édition de la Coupe de France des Régions sur le format des désormais anciennes régions.

La prochaine CFR, en 2017, ne se contentera pas d’être proposée aux 13 nouvelles « grandes » régions, mais changera 
radicalement son format :
- exit les catégories minimes et cadets (de 14 à 17 ans) pour la catégorie JEUNES : Filles 11-12-13 ans et Garçons 12-13-14 

ans.
- Seuls des relais seront proposés pour le déroulement de la compétition (mais cela pourrait être changer!) avec des relais 

constitué par 4 nageurs de la même année d’âge et un 24 x 50 Nl mixte pour conclure.
- Les équipes seront évidemment constituées par les nageurs des 3 anciennes régions.
- L’Alsace, la Lorraine et la Champagne Ardenne ont représenté 72 nageurs à elles 3. Ce chiffre sera divisé par 3!! Mais on 

discute de la possibilité d’amener plusieurs équipes…
- La jeunesse des participants bouleversera la nature de l’encadrement : ce ne sont pas les mêmes entraineurs qui prennent 

en charge actuellement les « feu » benjamins. On se dirige plutôt vers une « super » coupe de France des Départements, 
qui elle, disparaît.

Place aux bilan et analyses!

21 régions sont venues au complet (4 équipes) sur les 23 présentes.

Si l’on peut observer que les équipes cadettes sont constituées à 
parts égales de cadets première année et 2ème année, il n’en est 
rien pour ce qui concerne les équipes minimes.
En effet, 31% de minimes première année ont constitué les équipes 
filles et garçons confondues.
Nous n’échappons pas à cette règle :  5 de nos minimes (sur 16) sont nés 
en 2002.
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Les participants *
Catégories Mes. Dam. Total
Minimes : 14 ans 39 68 107
Minimes : 15 ans 129 108 237
Cadets : 16 ans 38 41 79
Cadets : 17 ans 46 47 93
Total général des participants 252 264 516

Les structures
Nombre de clubs FFN 153
Nombre de fédérations étrangères ---
Total des structures présentes 153

Les engagements *
licenciés FFN Mes. Dam. Total
Minimes : 14 ans 44 86 130
Minimes : 15 ans 166 135 301
Cadets : 16 ans 51 49 100
Cadets : 17 ans 54 62 116
Relais 84 86 170
Total général licenciés FFN 399 418 817
Total général des engagements 399 418 817

Les performances *
licenciés FFN Mes. Dam. Total
Minimes : 14 ans 44 86 130
Minimes : 15 ans 166 135 301
Cadets : 16 ans 51 49 100
Cadets : 17 ans 54 62 116
Relais 84 88 172
dont nombre de forfaits 3 3
dont nombre de disqualifiés 2 2
Total général licenciés FFN 399 420 819
Total général des performances 399 420 819
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BILAN MINIMES FILLES

Les filles terminent à la 20ème place. La tendance sur l’olympiade est 
constante. 20ème en 2013, 15ème en 2014 et 2015, 

La meilleure place obtenue est la 11ème au 200 papillon.

Les minimes filles réalisent moins de 32% d’amélioration de leurs temps 
d’engagements. A noter qu’un seule course individuelle fait l’objet d’une 
Meilleure Performance Individuelle, le reste étant réalisé en relais.

 Les filles perdent 5 places par rapport à l’année dernière et marquent 70 points de moins. 

Équipes Minimes Dames

1 ILE-DE-FRANCE ** 288 pts

2 CÔTE D'AZUR ** 283 pts

3 PICARDIE ** 275 pts

4 MIDI-PYRÉNÉES ** 240 pts

5 PAYS DE LA LOIRE ** 237 pts

6 LANGUEDOC-ROUSSILLON ** 236 pts

6 ALSACE ** 236 pts

8 CENTRE-VAL DE LOIRE ** 229 pts

9 BRETAGNE ** 217 pts

10 NORD-PAS-DE-CALAIS ** 213 pts

11 PROVENCE ** 212 pts

11 AUVERGNE ** 212 pts

13 LORRAINE ** 210 pts

14 FRANCHE-COMTÉ ** 190 pts

15 DAUPHINÉ-SAVOIE ** 178 pts

16 NORMANDIE ** 165 pts

17 LYONNAIS ** 153 pts

18 BOURGOGNE ** 146 pts

19 AQUITAINE ** 126 pts

20 CHAMPAGNE-ARDENNE ** 125 pts

21 POITOU-CHARENTES ** 120 pts

22 LIMOUSIN ** 100 pts

Minimes

Courses Place Points

8x100 NL D 20 8

200 4N D 18 10

200 NL D 17 11

200 Papillon D 11 17

400 NL D 19 9

50 Dos D 17 11

200	Dos	D 21 7

50	NL	D 18 10

50	Brasse	D 12 16

50	Papillon	D 18 10

200	Brasse	D 19 9

4x100	4N	DM 21 7

SS-TOT 125

2014-2015 195

Delta -70

2014-2015
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6ème

12ème

17ème

23ème

2013 2014 2015 2016

Minimes F Nombre d’équipes
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http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54352&idstr=23905&idsex=2&idteam=#239052
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BILAN MINIMES GARCONS

Les garçons terminent à la 20ème place. La tendance sur l’olympiade 
est à l’amélioration. La meilleure place a été obtenue l’année dernière 
en terminant 11ème, 

3 garçons rentrent dans le top 10 des performances, la meilleure étant 
réalisée sur le 200 papillon (5ème place).

Les minimes garçons réalisent près de 55% d’amélioration de leurs temps d’engagements. A noter que quatre courses 
individuelles font l’objet d’une Meilleure Performance Individuelle, le reste étant réalisé en relais.

Judicaël MAROT du CN VOUZIERS améliore sa propre MPR 14 ans du 50 Brasse en 32.47

Les garçons perdent 5 
places par rapport à 
l’année dernière et 
marquent 25 points de 
moins. 

COMITÉ RÉGIONAL 
de  

CHAMPAGNE ARDENNE

Marc HANSSLER - Conseiller Technique Sportif 

📩   ctrnatation07@icloud.com  📲  06 89 36 60 43 

2 rue Grenet-Tellier 51000 Châlons en Champagne

6ème

12ème

18ème

24ème

2013 2014 2015 2016

Minimes m Nombre d’équipes

Minimes garçons

Courses Place Points

200	4N	M 7 21

200	NL	M 19 9

200	Papillon	M 5 23

400	NL	M 18 10

50	Dos	M 12 16

8x100	NL	M 14 14

200	Dos	M 20 8

50	NL	M 9 19

50	Brasse	M 10 18

50	Papillon	M 15 13

200	Brasse	M 19 9

4x100	4N	MM 18 10

SS-TOT 170

2014-2015 195

Delta -25
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Place Minimes Garçons

Équipes  Minimes Messieurs

1 ILE-DE-FRANCE ** 310 pts

2 NORD-PAS-DE-CALAIS ** 293 pts

3 CÔTE D'AZUR ** 279 pts

4 ALSACE ** 270 pts

5 PAYS DE LA LOIRE ** 253 pts

6 DAUPHINÉ-SAVOIE ** 234 pts

7 LANGUEDOC-ROUSSILLON ** 218 pts

8 MIDI-PYRÉNÉES ** 213 pts

9 LYONNAIS ** 207 pts

10 BOURGOGNE ** 202 pts

11 PROVENCE ** 200 pts

12 NORMANDIE ** 199 pts

13 PICARDIE ** 174 pts

13 CENTRE-VAL DE LOIRE ** 174 pts

15 POITOU-CHARENTES ** 172 pts

16 CHAMPAGNE-ARDENNE ** 170 pts

17 BRETAGNE ** 159 pts

18 FRANCHE-COMTÉ ** 151 pts

19 AUVERGNE ** 143 pts

20 AQUITAINE ** 141 pts

21 LORRAINE ** 125 pts
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BILAN CADETTES

Les filles terminent à la 16ème place. La tendance sur l’olympiade est en 
très nette baisse. 11ème en 2013 et 5ème en 2014.

Toutes les performances réalisées classent les filles entre la 14ème et 
18ème place. De ce point de vue, c‘est très homogène.

Les cadettes réalisent 46% d’amélioration de leurs temps d’engagements. 
A noter que deux courses individuelles font l’objet d’une Meilleure 
Performance Individuelle, le reste étant réalisé en relais.

Le 4x100 4 Nages cadettes s’empare du Record Régional en 4:36.25

Les filles gagnent une 
place par rapport à 
l’année dernière en 
marquant un point de 
plus. 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8ème

15ème

23ème

30ème

2013 2014 2015 2016

Cadettes Nombre d’équipes

Cadettes

Courses Place Points

100 Brasse D 13 15

400 4N D 14 14

100 Dos D 16 12

4x200 NL D 15 13

100 Papillon D 18 10

100 NL D 14 14

4x100 4N DC 14 14

SS-TOT 92

2014-2015 91

Delta 1
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Équipes Dames

1 NORD-PAS-DE-CALAIS ** 196 pts

2 ILE-DE-FRANCE ** 170 pts

3 CÔTE D'AZUR ** 155 pts

4 ALSACE ** 147 pts

5 NORMANDIE ** 138 pts

6 MIDI-PYRÉNÉES ** 131 pts

7 CENTRE-VAL DE LOIRE ** 126 pts

8 LANGUEDOC-ROUSSILLON ** 125 pts

9 PICARDIE ** 114 pts

10 AQUITAINE ** 109 pts

11 POITOU-CHARENTES ** 104 pts

12 DAUPHINÉ-SAVOIE ** 99 pts

12 LIMOUSIN ** 99 pts

14 LORRAINE ** 98 pts

15 BOURGOGNE ** 94 pts

16 CHAMPAGNE-ARDENNE ** 92 pts

17 PAYS DE LA LOIRE ** 91 pts

18 LYONNAIS ** 89 pts

19 FRANCHE-COMTÉ ** 78 pts

20 PROVENCE ** 77 pts

21 BRETAGNE ** 71 pts

22 LANGUEDOC-ROUSSILLON 52 pts

23 AUVERGNE ** 51 pts

24 BOURGOGNE 42 pts

DA SILVA Anne-Sophie CMN 01:09.090
REMY Elora CMN 01:16.560
GARCIA Elanore NEC 01:09.360
LEMAIRE Lucile CNG 01:01.240
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http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54354&idstr=04&idsex=2&idteam=#042
mailto:ctrnatation07@icloud.com


BILAN CADETS

Les garçons terminent à la 11ème place. La tendance sur l’olympiade est 
en amélioration. La place obtenue cette année est la meilleure de 
l’olympiade. 

La meilleure performance est réalisée sur le 400 4 nages (6ème place).

Les cadets réalisent 46% d’amélioration de leurs temps d’engagements. A noter qu’un seule course individuelle fait l’objet 
d’une Meilleure Performance Individuelle, le reste étant réalisé en relais.

Le 4 x 200 Nage Libre cadets s’empare du Record Régional en 8:09.99

Les garçons gagnent 7 
p laces par rappor t à 
l ’ a n n é e d e r n i è r e e t 
marquent 16 points en 
plus.
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Équipes Cadets 

1 CÔTE D'AZUR ** 177 pts

2 ILE-DE-FRANCE ** 175 pts

3 ALSACE ** 156 pts

4 DAUPHINÉ-SAVOIE ** 137 pts

5 PICARDIE ** 136 pts

6 BOURGOGNE ** 128 pts

7 LORRAINE ** 127 pts

8 LANGUEDOC-ROUSSILLON ** 126 pts

9 AQUITAINE ** 124 pts

10 CENTRE-VAL DE LOIRE ** 117 pts

11 CHAMPAGNE-ARDENNE ** 110 pts

11 FRANCHE-COMTÉ ** 110 pts

13 AUVERGNE ** 109 pts

14 PROVENCE ** 107 pts

15 MIDI-PYRÉNÉES ** 98 pts

16 BRETAGNE ** 97 pts

17 POITOU-CHARENTES ** 78 pts

17 LYONNAIS ** 78 pts

19 NORD-PAS-DE-CALAIS ** 75 pts

20 PAYS DE LA LOIRE ** 59 pts

21 NORMANDIE ** 54 pts

6,5ème

13ème

19,5ème

26ème

2013 2014 2015 2016

Cadets M Nombre d’équipes

Cadets

Courses Place Points

4x200 NL M 14 14

100 Brasse M 10 18

400 4N M 6 22

100 Dos M 11 17

100 Papillon M 10 18

100 NL M 18 10

4x100 4N MC 17 11

SS-TOT 110

2014-2015 94

Delta 16

Places Cadets
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MATTENET Emilien CMN 02:00.870
GRANDJEAN Meven CNV 02:02.160
BERNARDOT Maxence TOS 02:05.650
YOKOYAMA Kentaro RCN 02:01.310

http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23919&idsex=1&idteam=#239191
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23910&idsex=1&idteam=#239101
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23923&idsex=1&idteam=#239231
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23905&idsex=1&idteam=#239051
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23908&idsex=1&idteam=#239081
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23925&idsex=1&idteam=#239251
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23909&idsex=1&idteam=#239091
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23918&idsex=1&idteam=#239181
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23917&idsex=1&idteam=#239171
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23924&idsex=1&idteam=#239241
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23921&idsex=1&idteam=#239211
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23922&idsex=1&idteam=#239221
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23914&idsex=1&idteam=#239141
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23904&idsex=1&idteam=#239041
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23911&idsex=1&idteam=#239111
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23916&idsex=1&idteam=#239161
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23906&idsex=1&idteam=#239061
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23912&idsex=1&idteam=#239121
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23907&idsex=1&idteam=#239071
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23915&idsex=1&idteam=#239151
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=clt&idcpt=34125&idcat=54353&idstr=23920&idsex=1&idteam=#239201
mailto:ctrnatation07@icloud.com
mailto:ctrnatation07@icloud.com
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Vendredi	6	mai	2016
      1re réunion

4 x 200 NL cadets MATTENET Emilien CMN 02:03.500 02:00.870

Temps d’engagement / réalisé GRANDJEAN Meven CNV 02:02.600 02:02.160

08:24.250 BERNARDOT Maxence TOS 02:14.140 02:05.650

08:09.990 YOKOYAMA Kentaro RCN 02:04.010 02:01.310

8 x 100 NL minimes filles ZOUAIED Inès CMN 01:03.380 01:03.420

Temps d’engagement / réalisé SILBAT Charlotte RN89 01:03.820 01:04.730

08:49.140 PIRCARD Aglaé CMN 01:04.450 01:05.050

08:41.460 BONHOMME Alice NEC 01:05.360 01:04.690

JUSZCZAK Léonie TOS 01:05.880 01:05.980

JOLY Cloé RCN 01:10.030 01:08.560

GRANDJEAN Juline TOS 01:10.750 01:04.370

LEPOLARD Lilou CMN 01:05.470 01:04.660

100 Brasse cadettes REMY Elora CMN 01:21.080 01:18.060

100 Brasse cadets BERNARDOT Maxence TOS 01:08.600 01:08.990
200 4 N minimes filles PIRCARD Aglaé CMN 02:34.190 02:37.210
200 4 N minimes garçons HALTE Théo CMN 02:20.140 02:19.030
400 4 N cadettes GARCIA Elanore NEC 05:16.240 05:22.780
400 4 N cadets MATTENET Emilien CMN 04:37.030 04:43.920
200 NL minimes filles ZOUAIED Inès CMN 02:15.990 02:17.590
200 NL minimes garçons MERCIER Anthonin CMN 02:04.210 02:07.720

2e réunion

200 Papillon minimes filles PIRCARD Aglaé CMN 02:28.520 02:36.280

200 Papillon minimes garçons KLEIN Hugo CMN 02:19.520 02:16.630

100 Dos cadettes DA SILVA Anne-Sophie CMN 01:10.090 01:10.070

100 Dos cadets GRANDJEAN Meven CNV 59.260 01:00.570

400 NL minimes filles BONHOMME Alice NEC 04:46.440 04:53.040

400 NL minimes garçons MERCIER Anthonin CMN 04:25.930 04:33.410

50 Dos minimes filles JUSZCZAK Léonie TOS 33.350 32.870

50 Dos minimes garçons CANIVET Ambroise RCN 30.390 30.200

Record 
Régional
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Samedi	7	mai	2016-1
  3e réunion

4 x 200 NL cadettes REMY Elora CMN 02:14.220 02:14.640
09:07.950 GARCIA Elanore NEC 02:17.470 02:14.170

09:04.120 DA SILVA Anne-Sophie CMN 02:20.010 02:18.870

LEMAIRE Lucile CNG 02:16.250 02:16.440

8 x 100 NL minimes garçons CANIVET Ambroise RCN 56.770 56.740

MERCIER Anthonin CMN 57 58.230
07:52.900 KLEIN Hugo CMN 59 58.290

07:47.660 MAROT Judicaël CNV 01:01.790 01:00.360

HALTE Théo CMN 59.290 57.490

HENNETIER Yvain RAN 01:01.500 01:01.240

WAHART Louis RN89 59.190 57.590

BADRE Eliot RN89 58.360 57.720
100 Papillon cadettes GARCIA Elanore NEC 01:07.920 01:09.860

100 Papillon cadets YOKOYAMA Kentaro RCN 58.850 58.700
200 Dos minimes filles JUSZCZAK Léonie TOS 02:35.570 02:36.160

200 Dos minimes garçons HENNETIER Yvain RAN 02:22.710 02:27.630
50 NL minimes filles SILBAT Charlotte RN89 28.350 28.840

50 NL minimes garçons BADRE Eliot RN89 25.750 25.900

50 Brasse minimes filles GRANDJEAN Juline TOS 36.220 36.240
50 Brasse minimes garçons MAROT Judicaël CNV 32.600 32.470

4e réunion
50 Papillon minimes filles LEPOLARD Lilou CMN 30.960 31

50 Papillon minimes garçons WAHART Louis RN89 27.700 27.980

100 NL cadettes LEMAIRE Lucile CNG 01:00.960 01:01.090

100 NL cadets YOKOYAMA Kentaro RCN 55.510 55.880

200 Brasse minimes filles JOLY Cloé RCN 02:49.040 02:55.380

200 Brasse minimes garçons MAROT Judicaël CNV 02:38.870 02:43.380

4 x 100 4 N cadettes DA SILVA Anne-Sophie CMN 01:10.090 01:09.090

04:40.050 REMY Elora CMN 01:21.080 01:16.560

04:36.250 GARCIA Elanore NEC 01:07.920 01:09.360

LEMAIRE Lucile CNG 01:00.960 01:01.240

4 x 100 4 N cadets GRANDJEAN Meven CNV 59.260 01:01.080
04:04.210 BERNARDOT Maxence TOS 01:08.600 01:09.390

04:07.060 YOKOYAMA Kentaro RCN 58.850 01:00.310

MATTENET Emilien CMN 57.500 56.280

4 x 100 4 N minimes filles JUSZCZAK Léonie TOS 01:13.510 01:12.290
04:47.590 JOLY Cloé RCN 01:21.010 01:22.120

04:48.320 LEPOLARD Lilou CMN 01:09.690 01:11.690

ZOUAIED Inès CMN 01:03.380 01:02.220

4 x 100 4 N minimes garçons HENNETIER Yvain RAN 01:05.660 01:08.910
04:16.180 MAROT Judicaël CNV 01:12.150 01:12.040
04:21.050 KLEIN Hugo CMN 01:01.600 01:02.510

CANIVET Ambroise RCN 56.770 57.590

Record 
Régional

Qualification 
16 ans et plus

MPR 14 ans
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