Comité Champagne-Ardenne de Natation

1¥" CIRCUIT REGIONAL

Descriptif de la compétition
Le 19 janvier 2014 a Chadlons-en-Champagne (50m)

Engagements sur ExtraNat pour le 14/01/2014 dernier délai
Le reglement doit étre effectué avant le début de la compétition.

Organisation & N.E.C. et le Comité Régional

Catégories d'dges & Benjamins et plus

Engagements & Grille de qualification et de TLD

Droits d'engagements = 4 € par épreuve individuelle (virement ou cheque a I'ordre du CRO7)

Classement = Toutes catégories - minimes - benjamins
Amendes 2 11€ par Temps Limite Dépassé
Récompenses & Médaille aux 3 premiers de chaque épreuve par catégorie

Programme des épreuves

Réunion n° 1 Réunion n° 2
Dimanche 19/01/2014 Dimanche 19/01/2014
O.P.: 8h00 - D.E. : 9100 O.P.: 14h00 - D.E. : 15h00
1. 50 m Dos Dames 16. 50 m Dos Messieurs
2. 50 m Brasse Messieurs 17. 50 m Brasse Dames
3. 50 m NL Dames 18. 50 m NL Messieurs
4. 50 m Papillon Messieurs 19. 50 m Papillon Dames
Pause 5'
5. 100 m Brasse Dames 20. 100 m Brasse Messieurs
6. 100 m Dos Messieurs 21. 100 m Dos Dames
7.100 m Papillon Dames 22. 100 m Papillon Messieurs
8. 100 m NL Messieurs 23. 100 m NL Dames
9. 200 m 4N Dames 24. 200 m 4N Messieurs
10. 400 m 4N Messieurs 25. 400 m 4N Dames
Pause

11. 400 m NL Dames 26. 400 m NL Messieurs
12. 200 m Brasse Messieurs 27. 200 m Brasse Dames
13. 200 m Dos Dames 28. 200 m Dos Messieurs
14. 200 m Papillon Messieurs 29. 200 m Papillon Dames
15. 200 m NL Dames 30. 200 m NL Messieurs

Les essais de chrono auront lieu une heure avant le début des épreuves

Les résultats
Devront impérativement €tre transférés sur Extranat le soir méme de la
compétition et envoyés au format FFNex. et fichier PDF aux clubs, Comités
Départementaux, Webmaster et au CRO7.




Grille de qualification et de TLD - 1°" Circuit Régional

DAMES MESSIEURS
Minimes et + | Benjamines épreuves Minimes et + | Benjamins

39 43 50 NL 36 39
1.23 1.29 100 NL 1.17 1.23
2.56 3.08 200 NL 2.44 2.56
6.12 6.36 400 NL 5.48 6.12
44 a7 50 Dos 41 44
1.33 1.39 100 Dos 1.27 1.33
3.16 3.28 200 Dos 3.04 3.16
a7 50 50 Bra. 44 a7
1.39 1.45 100 Bra. 1.33 1.39
3.28 3.40 200 Bra. 3.16 3.28
42 45 50 Pap. 39 42
1.29 1.35 100 Pap. 1.23 1.29
3.08 3.20 200 Pap. 2.56 3.08
3.16 3.28 200 4 N. 3.04 3.16
6.56 7.20 400 4 N. 6.28 6.52
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