Comité Champagne-Ardenne de Natation

1°" Plot INTERCLUBS BENJAMINS

Descriptif de la compétition

Dimanche 13 Décembre 2015 a Reims

Engagements sur EXTRANAT pour le 08/12/2015 dernier délai
Réglement crédité au Comité Régional pour le 12/12/2015.

Organisation & RCN et le Comité Régional

Catégories d'dges =& Benjamins 12-13 ans (2004-2003)

Engagements = Voir Annuel réglement 2015/2016 FFN (page 53)

Droits d'engagements = 20€ par équipe (virement bancaire a I'ordre du CRO7)

Classement = Benjamins 12-13 ans (2004-2003)

Récompenses = Médaille (@ 50) aux 3 premieres équipes F/G + 1 remplagant maximum
(30 médailles)

Programme des épreuves

Réunion n°1 Réunion n°2
Le 13/12/2015 Le 13/12/2015
O.P. : 8h30 - D.E. : 10h00 O.P. : 14h00 - D.E. : 15h30

1. 4x50m Nage Libre Dames 7. 4x50m Papillon Dames
2. 4x50m Nage Libre Messieurs 8. 4x50m Papillon Messieurs
*3.100m 4Nages Remplagantes 9. 4x50m Brasse Dames
*4.100m 4Nages Remplacants 10. 4x50m Brasse Messieurs
5. 100m 4Nages Dames 11. 4x50m 4Nages Dames
6. 100m 4Nages Messieurs 12. 4x50m 4Nages Messieurs

* Compétition a part

Les essais de chrono auront lieu une heure avant le début des épreuves

Les résultats
Devront impérativement €tre transférés sur Extranat le soir méme de la
compétition et envoyés au format FFNex. et fichier PDF aux clubs, Comités
Départementaux, Webmaster et au CRO7.




