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Châlons en Champagne,  le 1er novembre 2009 

 
 

PASS’COMPETITION  
 

EPREUVES DU C1 ACQUISITION 
 

EPREUVE D’IMPROVISATION C1 ET C2 POUR CHALONS 
 
 

PROGRAMME  
 
 
 
13h00 : Ouverture des portes et échauffement.  
  
 13H30 : Pass’compétition. (23 nageuses) 
 
14h30 : Improvisation C2 et C1. (20 nageuses) 
 
15h00 : Danse C1. (7 à 15 nageuses en fonction des validations pass’compétition) 
 
15h30 : Echauffement propulsion et technique C1. (7 à 15 nageuses) 
 
16h00 : Propulsion technique C1. (7 à 15 nageuses) 
 
16h30 : Propulsion ballet C1. (7 à 15 nageuses) 
 
17h00 : Technique C1.  
 
 
 


