w=| Championnat interrégional Nord Est

COMPETITION DE REFERENCE NATIONALE ET QUALIFICATIVE

Du Vendredi 27 au dimanche 29 Mai 2011 a Besan¢on franche-comte
Piscine Municipale - 13 rue Stéphane Mallarmé - 25000 Besancon enasll rhalsna
Latitude : 47.2443919 - Longitude : 5.999532

Préambule

Proposés de nouveau I'an dernier selon une formule par catégories d'age aprés une année sans
programmation officielle des Championnats interrégionaux en bassin de 50 m, les « inter »
connaissent en 2010/2011 une trés Iégére évolution avec des finales (A, B et C) toutes catégories.
Autre évolution, dans le nouveau classement national des clubs en natation course, les interrégionaux
sont exclus. Il nN"'empéche, cette date interrégionale est valorisée en faisant partie des compétitions de
référence nationale de la saison. Enfin, ils sont qualificatifs pour les Championnats de France minimes
et cadets. C'est dire 'importance de cette échéance a trés haute valeur ajoutée.

Détail des épreuves

- Nage libre : 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m (dames et messieurs), 1500 m (dames et messieurs).
-Dos:50m, 100 m, 200 m.

-Brasse : 50 m, 100 m, 200 m.

- Papillon : 50 m, 100 m, 200 m.

-4 nages : 200 m, 400 m.

- Séries et finales A, B et C pour toutes les distances (50 m, 100 m, 200 m et 400 m), quel que soit le
nombre de nageurs ayant participé aux séries.

- Pour les 800 m et 1500 m classement au temps avec séries lentes le matin et série rapide I'aprés-midi.

Droits d'engagements

Rappel des tarifs de I'inter région Nord-est : 6,00 €uros par course et par nhageur.

Les engagements sont a régler a votre Comité Régional, charge a lui de faire un paiement global vers
le Comité de Franche Comté.

Pour les clubs Franc-comtois, les droits d’engagements seront repris dans la facturation annuelle.

Jury

Le jury est constitué par I'organisateur selon les régles FFN. La désignation des juges-arbitres et
starters est du ressort du conseil de I'inter régions, ils devront figurer sur les listes des officiels valides
pour la saison en cours.

Mode de qualification
Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs licenciés a la FFN, les nageurs
de la série Elite ne sont pas autorisés a participer.

Epreuves individuelles

Sont autorisés a participer, les nageurs ayant réalisé les temps de qualification de la grille
interrégionale par année et par catégorie d'age lors des compétitions qualificatives de la saison
(meetings labellisés régionaux et nationaux, Etc.).

Les nageurs ne peuvent nager que les épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés.

Engagements
Sur Extranat :Début d’'envoi : 04/05/11. Find’envoi : 19/05/11
A l'issue de la période de qualification, I'annuaire des qualifiés aux championnats interrégionaux est
publié sur le site Internet FFN ; lien ci-apreés :
http://www.ffnatation.fr/webffn/nat_perfs.php?idact=nat&go=kif&idsai=201 1&idklf=10&idtrt=clb
Les engagements doivent s’effectuer via I'interface ExtraNat.

Réunion technique

Jeudi 26 mai a 18h30, Espace Paul Siffert piscine Mallarmé.

Des entrainements sont possibles, dans la mesure des possibilités, le jeudi 26 de 18h30 a 20h30. Pour
réserver, Il faut contacter le club: anbesancon@9business.Fr. En effet il ne sera pas possible
d’accueillir tout le monde : Comme bien souvent, dans la limite des places, et des horaires qui nous
sont accordés! Rappel a la piscine municipale de Besancon, le port du bonnet de bain est
indispensable !



mailto:anbesancon@9business.Fr

Programme

Vendredi 27 mai 2011 matin - Séries Vendredi 27 mai 2011 aprés-midi — Finales
Entrée piscine 7h30 Entrée piscine 14h00
Réunion des officiels 7h45 Réunion des officiels 14h15
Début des courses, prévisible a 9h00 Début des courses, prévisible a 15h00
1 - 1500 m nage libre dames (séries) 11 - 1500 m nage libre dames (série rapide)
2 - 1500 m nage libre messieurs (séries) 12 - 1500 m nage libre messieurs (série rapide)
3 - 50 m dos dames (séries) 13 - 50 m dos dames (finales C, B, A)
4 - 50 m dos messieurs (séries) 14 - 50 m dos messieurs (finales C, B, A)
5 - 100 m brasse dames (séries) 15 - 100 m brasse dames (finales C, B, A)
6 - 100 m brasse messieurs (séries) 16 - 100 m brasse messieurs (finales C, B, A)
7 - 200 m papillon dames (séries) 17 - 200 m papillon dames (finales C, B, A)
8 - 200 m papillon messieurs {series) 18 - 200 m papillon messieurs (finales C, B, A)
9 - 200 m nage libre dames (series) 19 - 200 m nage libre dames (finales C, B, A)
10 - 200 m nage libre messieurs (séries) 20 - 200 m nage libre messieurs (finales C, B, A)
Samedi 28 mai 2011 matin— Séries Samedi 28 mai 2011 aprés-midi — Finales
Entrée piscine 7h30 Entrée piscine 14h00
Réunion des officiels 7h45 Réunion des officiels 14h15
Début des courses, prévisible a 9h00 Début des courses, prévisible a 15h00
21 - 50 m brasse dames (séries) 33 - 50 m brasse dames (finales C, B, A)
22 - 50 m brasse messieurs (series) 34 - 50 m brasse messieurs (finales C, B, A)
23 - 50 m nage libre dames (séries) 35 - 50 m nage libre dames (finales C, B, A)
24 - 50 m nage libre messieurs (séries) 36 - 50 m nage libre messieurs (finales C, B, A)
25 - 100 m papillon dames (sérnes) 37 - 100 m papillon dames (finales C, B, A)
26 - 100 m papillon messieurs (séries) 38 - 100 m papillon messieurs (finales C, B, A)
27 - 200 m dos dames (séries) 39 - 200 m dos dames (finales C, B, A)
28 - 200 m dos messieurs (séries) 40 - 200 m dos messieurs (finales C, B, A)
29 - 200 m 4 nages dames (séries) 41 - 200 m 4 nages dames (finales C, B, A)
30 - 200 m 4 nages messieurs (Series) 42 - 200 m 4 nages messieurs (finales C, B, A)
31 - 400 m nage libre dames (séries) 43 - 400 m nage libre dames (finales C, B, A)
32 - 400 m nage libre messieurs (séries) 44 - 400 m nage libre messieurs (finales C, B, A)

Dimanche 29 mai 2011 matin - Séries Dimanche 29 mai 2011 aprés-midi — Finales
Entrée piscine 7h30 Entrée piscine 14h00

Réunion des officiels 7h45 Réunion des officiels 14h15
Début des courses, prévisible a 9h00 Début des courses, prévisible a 15h00

800 m nage libre dames (séries lentes) - 800 m nage libre dames (série rapide)
46 - 800 m nage libre messieurs (séries lentes) 58 - 80O m nage libre messieurs (série rapide)
47 - 50 m papillon dames (séries) 59 - 50 m papillon dames (finales C, B, A)
48 - 50 m papillon messieurs (séries) 60 - 50 m papillon messieurs (finales C, B, A)
49 - 200 m brasse dames (séries) 61 - 200 m brasse dames (finales C, B, A)
50 - 200 m brasse messieurs (séries) 62 - 200 m brasse messieurs (finales C, B, A)
51 - 100 m dos dames (séries) 63 - 100 m dos dames (finales C, B, A)
52 - 100 m dos messieurs (series) 64 - 100 m dos messieurs (finales C, B, A)
53 - 400 m 4 nages dames (series) 65 - 400 m 4 nages dames (finales C, B, A)
54 - 400 4 m 4 nages messieurs (series) 66 - 400 m 4 nages messieurs (finales C, B, A)
55 - 100 m nage libre dames (séries) 67 - 100 m nage libre dames (finales C, B, A)
56 - 100 m nage libre messieurs (séries) 63 - 100 m nage libre messieurs (finales C, B, A)

Récompenses

Un podium par course. Trois médailles offertes par le comité régional de Franche-Comté
récompenseront les trois premiers.

Les renseignements concernant la compétition, et la Ville de Besancon sont disponibles sur le site A
Internet du club support : www.anbesancon.org. Pour toutes informations complémentaires : Vous
pouvez contacter le club au 03 81 53 61 45, ou par courriel : anbesancon@9business.fr. Rappel : ¥kl W ¥
A la piscine Stéphane Mallarmé de Besangon, le port du bonnet de bain est obligatoire.

Maison régionale des sports - 3, avenue des Montboucons - 25000 Besangon
Latitude : 47 2498999 - Longitude : 6.0004056939999875

Téléphone : 03 81 48 29 29 - Courriel : cricnat@gmail.com
Site http://franchecomte. ffnatation.fr
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