PROGRAMME DES 14 ET 15 AVRIL 2012 A REIMS

Samedi 14 avril 2012

Lieu : Gymnase Géo André, Avenue Frangois Mauriac a REIMS (a proximité du CREPS, a c6té de la
patinoire Barrault)

Ouverture des portes a 17h00 : échauffement

Début des épreuves de danse a 18h00

Dimanche 15 avril 2012

Lieu : Piscine des Thiolettes, Avenue de I'Europe
Ouverture des portes a 7h45 : échauffement
Début des épreuves a 8h45 :

Propulsion Technique Développement (il est demandé aux nageuses de travailler sur 12m50)

Propulsion Ballet Développement
Propulsion Ballet Formation
10h00 échauffement
Début des épreuves a 10h30
Technique Formation et Développement — Pass’ compet (en méme temps)
Impro C1 + C2
Fin des épreuves prévue vers midi
Pause déjeuner
Reprise a 13h15 : échauffement
13h15 réunion des jurys
14h15 : épreuves de figures imposées (environ 1h15 d’épreuve)
15h30 : fin des figures imposées
16h00 : compétition des ballets C1
16h30 : compétition des ballets C2
17h15 : compétition des ballets Frites

18h00 : podiums

Rappel
Pour les Pass’compet : tenue libre

Pour les ballets : coiffure libre



